
Аннотация к дополнительной общеразвивающей образовательной программе 

«Лепка» 

Программа «Лепка» - программа очной формы обучения, ознакомительного уровня, 

имеет общекультурное назначение и художественную направленность, предназначена для 

детей в возрасте 5 -7 лет, может быть использована для детей с ОВЗ (с нарушениями речи) и 

рассчитана на 28 занятий (1 раз в неделю) за период с 25.09.2023 по 31.05.2024 г. Срок реализации 

программы - 1 учебный год. Продолжительность занятия: 1 академический час - 25 минут. 

Занятия проводятся в групповой форме (8-15 человек). 

Лепка воспитывает усидчивость, художественный вкус, умение наблюдать, выделять 

главное. Занятия лепкой требуют от детей затраты дополнительных физических усилий как 

при подготовке пластического материала к работе, так и непосредственно при выполнении 

изделия. Это даёт возможность укрепить мышечную систему рук, развивать координацию 

движений, осуществлять коррекцию физических недостатков, имеющихся у определённой 

группы детей. Кроме того, она влияет на мелкую моторику, т. е. при работе с пластилином 

массируются определённые точки на ладонях, которые в свою очередь активизируют работу 

мозга и развивают интеллект ребёнка. 

Пластилин - искусственный материал, специально созданный для лепки и 

моделирования. Он изготавливается из очищенного и размельченного порошка глины с 

добавлением воска, сала, красителей и других веществ, задающих его свойства. 

Цель: раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через развитие памяти, 

мышления, внимания, волевых процессов, умение планировать свою деятельность, 

предвидеть результат; формирование личности ребенка в творческом его развитии. 

Исходя из целей программы, предусматривается решение следующих основных задач 

для детей дошкольного возраста: 

Образовательные: 

-знакомить со способами деятельности – лепка; 

-учить соблюдать правила техники безопасности; 

-учить стремится к поиску, самостоятельности; 

-учить овладевать основами, умениями работы из целого куска пластина, из отдельных 

частей, создание образов. 

Развивающие: 

-развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске 

новых решений в создании композиций; 

-развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым 

развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

-формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

-формирование способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов 

выполнения. 

Воспитательные: 

-воспитывать ответственность при выполнении работ; 

-воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий. 

-воспитывать умение организовать  свое рабочее место, убирать за собой. 

     Планируемые результаты: 

-иметь представление о пластилине и его свойствах; 

-лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; 

-соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.); 

-раскатывать комочек  пластилина круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.); 

-сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

-делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце); 

-соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 



грибок), два шарика (неваляшка); 

-применять основные приемы лепки, как для небольших поделок, так и для составных 

конструкций, картин и т.д. 

-использовать при оформлении и изготовлении поделки подручные средства. 
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